La Hora del Planeta: mas alla de un apagon simbadlico,
3 actividades para aprovechar esta iniciativa en
familia

e Durante esta jornada global, millones de personas apagaran sus luces para
reflexionar sobre el impacto ambiental de sus acciones. Estas son algunas
actividades simples que pueden realizar en familia.

Jueves, 26 de marzo de 2026.- Cada afno, millones de personas en todo el mundo
participan en La Hora del Planeta, una iniciativa global impulsada por la World Wide Fund
for Nature (WWF) que invita a apagar las luces durante una hora como un gesto simbdlico
de compromiso frente al cambio climatico.

La iniciativa cobra especial relevancia en el contexto actual. Segun el informe de calidad del
aire de IQAiIr (2024), empresa suiza lider en tecnologia de calidad del aire, Pert se ubica
entre los paises con mayores niveles de contaminacion en la region. A ello se suma que, de
acuerdo con proyecciones del Centro Nacional de Planeamiento Estratégico (CEPLAN), para
el ano 2030 el 58 % de los peruanos podria vivir en zonas con escasez de agua.

Frente a este escenario, La Hora del Planeta también puede convertirse en una oportunidad
para compartir en familia y reflexionar sobre habitos mas sostenibles. A continuacion, tres
actividades sencillas que pueden realizarse en casa durante esta iniciativa:

1. Disfrutar de actividades sin tecnologia: apagar las luces y desconectarse de
dispositivos electrénicos por un momento puede ser una oportunidad para
redescubrir actividades simples, como juegos de mesa o narracién de historias bajo
la luz de las velas, siempre con la debida supervisidn de un adulto. Este tipo de
dinamicas fomenta la creatividad y promueve un uso mas equilibrado de la
tecnologia.

2. Reconectar con la naturaleza: sin la iluminacion artificial del hogar, es mas facil
generar un momento de conexion con la naturaleza. Esta actividad puede convertirse
en una experiencia educativa para los mas pequefios, al aprender a identificar
constelaciones o conversar sobre la importancia de reducir la contaminacion luminica
en las ciudades.

3. Planificar habitos sostenibles para el hogar: reflexionar en familia sobre
acciones concretas que se pueden aplicar durante el resto del ano, también es una
excelente opcidn. Separar residuos reciclables, reducir el uso de plasticos de un solo
uso o desconectar aparatos que permanecen en modo de espera son medidas que
pueden marcar una diferencia significativa.

En paralelo, distintas organizaciones también vienen impulsando iniciativas orientadas a
reducir su impacto ambiental. En el sector telecomunicaciones, por ejemplo, Claro Perd ha
establecido como meta alcanzar cero emisiones netas al 2050, a través de proyectos que
abarcan la gestion de energia y emisiones, economia circular, colaboracién con nuestra
cadena de valor, entre otros.



Mas alld del apagdén simbdlico, La Hora del Planeta busca recordar que el cuidado del
ambiente depende de acciones sostenidas en el tiempo. Convertir este momento en un
espacio de reflexion y aprendizaje puede ser el primer paso para adoptar habitos mas
responsables en la vida cotidiana.
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