
 
 
 

 

Día Mundial del Ahorro de Energía: 5 acciones para 

usarla de la mejor forma en casa y seguir conectado 

● ¿Dejas el cargador enchufado, el router 24/7 o la TV en stand by? Ese “consumo 
fantasma” puede representar hasta el 10 % de tu recibo al mes. 

Martes, 21 de octubre de 2025.- En el marco del Día Mundial del Ahorro de Energía, 
Claro Perú recuerda que ajustar rutinas cotidianas ayuda a reducir el consumo y cuidar el 
ambiente. Hábitos como dejar el cargador enchufado, el router 24/7 o la TV en stand by 
generan un “consumo fantasma” que pueden representar hasta el 10 % de tu recibo1 al 
mes.  

En este contexto, las buenas prácticas en el hogar y en el uso del smartphone cumplen un 
rol clave para disminuir consumos innecesarios. Por ello, la empresa de telecomunicaciones 
comparte cinco recomendaciones prácticas para un uso responsable de la energía sin 
sacrificar experiencia: 

● Apaga el “stand by” de TV y decodificador: si usas extensiones, procura que 
tengan botón de apagado para cortar la energía de TV, decodificador, consolas y 
otros aparatos electrónicos. Asimismo, evita dejar pantallas encendidas de “fondo”. 

● Gestiona tu router con horarios: programa el apagado nocturno si nadie lo usa, 
activa el Wi-Fi de invitados solo cuando lo necesites y ubícalo en un lugar ventilado 
para que opere con eficiencia. 

● Streaming inteligente: ajusta la calidad a “auto” cuando no requieras 4K y cierra 
sesión en los equipos que no usas para evitar consumos en segundo plano. 

● Eficiencia en el smartphone: activa el modo ahorro de energía, usa brillo 
automático y desactiva GPS/Bluetooth cuando no los necesites.  

● Cargadores y accesorios, fuera del enchufe: desconecta cargadores, parlantes 
y otros accesorios al terminar; así eliminas consumo en reposo y proteges tus 
equipos. 

Con estas y otras herramientas de accesibilidad, la tecnología móvil se consolida como un 
medio para fomentar la igualdad de oportunidades y la participación plena de todas las 
personas en la vida digital. 

 

Acerca de América Móvil 

América Móvil es la empresa líder en servicios integrados de telecomunicaciones en Latinoamérica. El 

despliegue de su plataforma de comunicaciones de clase mundial le permite ofrecer a sus clientes un portafolio 

de servicios de valor agregado y soluciones de comunicación mejoradas en 23 países de América y Europa. Al 

cierre de junio de 2025, la compañía contaba con 404 millones de accesos, de los cuales 137 millones eran 

clientes de postpago y 78 millones UGIs de línea fija. Conozca más en www.americamovil.com 
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